
MISTERI DEL DOLORE 

martedì e venerdì 

Gesù al Getsemani 

La flagellazione 

L’incoronazione di spine 

La salita al Calvario 

La morte in Croce 

Il Rosario 
E’ una cordicella circolare co-
stellata di grani da cui pende un 
crocifisso. Consiste di cinque 
serie di grani dette “decine”, 
ciascuna composta di un grano 
grosso e dieci piccoli. 

MISTERI DELLA LUCE* 
GIOVEDì 

Il battesimo del Giordano 

Le nozze di Cana 

L’annuncio del Regno di Dio 

La Trasfigurazione 

L’istituzione dell’Eucaristia 

MISTERI DELLA GLORIA 
Mercoledì e domenica 

La Resurrezione 

L’Ascensione 

La Pentecoste 

L’Assunzione di Maria al Cielo 

Maria incoronata regina degli Angeli e dei Santi 

Come si recita 
 

Scorrendo i grani gros-
si si introduce un tema 
di meditazione detto 
“mistero” e si recita il 
Padre Nostro. 
Scorrendo ciascuno dei 
grani piccoli si recita 
l’Ave Maria; 
Al termine di ciascuna 
decina si recita il 
“Gloria” 

MISTERI DELLA GIOIA 
Lunedì SABATO* 

L’Annunciazione 

La visita di Maria a Elisabetta 

La nascita di Gesù 

La presentazione al Tempio 

Gesù dodicenne tra i dottori al Tempio 

A 82 anni di età e compiendone 24 anni di regno, il Papa ha confermato la sua inten-
zione di compiere “fino alla fine” la sua missione, e ha usato la cena della festa 
dell’anniversario dell’elezione per rilanciare la pratica del Rosario, proclamando un 
anno ad esso dedicato apponendo la propria firma alla “Rosarium Virginis Mariae”.  
Inserisce nello stesso, cinque nuovi misteri, chiamandoli “i misteri della luce”. 


